
CORSO OPERATORE
RIFLESSOLOGIA PLANTARE CSEN

Programma didattico 1° livello - “…se conosco, armonizzo…”
(100 ore totali di cui 30 ore di tirocinio/esercitazione pratica autonoma)

Massaggio o trattamento?

Cenni storici: i principi della riflessologia e le diverse metodiche di approccio,

compresa quella energetica

Basi di Medicina Tradizionale Cinese

Come si prepara il ricevente, lo studio e l’accoglienza

Regole base: controindicazioni, reazioni, utilizzo protocolli

Che cosa sono e come agiscono i punti riflessi (la cellula nervosa)

Ispezione tattile

Anatomia del piede:

• la mappatura del piede: memorizzazione delle piantine con i metodo dei colori

con relativa pratica sul piede

• anatomia dei punti in funzione dei vari sistemi/apparati: lo scheletro, l’apparato

digerente, il plesso solare, il diaframma, l’apparato respiratorio, muscolare,

circolatorio.

• fisionomia e anatomia degli apparati e sistemi e relative zone di riflesso.

• le fasi del massaggio: mappatura, punti dolenti, massaggio vero e proprio

• tecniche pratiche di riflessologia: massaggio preliminare, rilassante, drenante,

tecnica di pressione, di sfregamento, tecnica a bruco (pollice che cammina),

massaggio circolare (tonificante o disperdente).

Normativa:

• concetto di trattamento/operatore olistico



• documento per la privacy

• informativa e modulo di consenso informato (liberatoria atta all’esclusione di

responsabilità)

Programma didattico 2° livello-  “…se conosco, equilibrio…”
(100 ore totali di cui 30 ore di tirocinio/esercitazione pratica autonoma)

Anatomia del piede:

• Breve riepilogo di quanto precedentemente svolto

• “Scheda tipo” per una valutazione olistica di accompagnamento

Anatomia dei punti in funzione dei vari sistemi/apparati:

• sistema endocrino • linfatico • nervoso

• La mappatura del piede: memorizzazione delle piantine con i metodo dei colori

con relativa pratica sul piede

Fisionomia e anatomia degli apparati e sistemi e relative zone di riflesso

Le fasi del massaggio: mappatura, punti dolenti, massaggio vero e proprio

La lettura del piede:

• alluce valgo

• alterazioni morfologiche e posturali (piede maschile, femminile, in clinch)

• sudorazione/odori

• i punti riflessi dei denti e riflessologia della colonna vertebrale sul piede e sulla

schiena

• le unghie e la MTC

Programma didattico 3° livello - “…se conosco, trasformo…”
(150 ore totali di cui 45 ore di tirocinio/esercitazione pratica autonoma)

Illustrazione delle tecniche complementari fondamentali di MTC  (es. Moxa, 
Coppettazione, Gua Sha, cromopuntura, ecc)

La lettura del piede secondo le varie scuole di pensiero (Occidentale, On zon su, 
Scuola di Gerusalemme, Fisiognomica)

• morfologia: colore, calore, sporgenze osee, solchi, rughe, calli, callosità,

ispessimenti ungueali, gonfiori

• alluce

• dita (a martello, ad unicino, ecc)

• parte alta del piede

• parte centrale



• parte bassa (teleangecstasie, callosità, ecc)

• alterazioni morfologiche e posturali (piede piatto, cavo, equino, talo)

Ulteriori manovre di rilassamento del ricevente (schiena, testa, collo)

Patologie del piede più frequenti, sostegno ed integrazione, in riflessologia, alle

cure mediche specialistiche, come cistite, cefalea, spina calcaneare, ansia, ecc

L’incontro con il cliente (accoglienza, ascolto attivo)

Principi base di educazione alimentare cinese

Riflessologia per il neonato

Gestione delle emozioni: la MTC e le problematiche psicosomatiche

Programma didattico 4° livello - “…se conosco, accompagno…”
(150 ore totali di cui 45 ore di tirocinio/esercitazione pratica autonoma)

Importanza dell’intenzione

Pensiero creativo e auto guarigione

I dodici meridiani energetici secondo i cinque Movimenti:

• Movimento legno

• Movimento fuoco

• Movimento terra

• Movimento metallo

• Movimento acqua

MTC i Punti Shu antichi della mano e del piede:

• cosa sono e come distinguerli sui meridiani yin o yang

• individuazione

• metodologia di utilizzo

• trattamento

I metodi di valutazione energetica secondo la MTC

Preparazione all’esame finale:

• incontro con il cliente e accenni di comunicazione efficace role playing

• preparazione della tesina

Leggi e regolamenti:

• codice deontologico CSEN

• organizzazione e funzione di CSEN Centro di Eccellenza Olistico

• L. 2/2005 Comitato tecnico Regione Lombardia

• FiscoCSEN



NOTE:
Nel percorso verranno affrontati anche principi e fondamenti di MTC come Yin e 
Yang, Qi, le cinque Sostanze fondamentali.

Ogni lezione prevede una parte teorico-esplicativa, alternata a momenti di

pratica effettiva sul piede e successivamente sulla mano.

Ogni lezione sarà preceduta da un breve riscaldamento con tecniche di

stretching dei meridiani energetici o ginnastiche mediche.

Tutte le lezioni si svolgono in presenza.

Il totale di 500 ore è conforme agli standard richiesti per 
l’iscrizione nel Registro degli Operatori in DBN Regione 
Lombardia L.R. n. 2/2005
L’iscrizione al registro non costituisce un requisito necessario per l’esercizio 
dell’attività in sé, ma è un titolo di qualificazione di cui si occupa su richiesta la 
segreteria di CSEN Firenze. 

DETTAGLIO DEL MONTE ORE - Fonte: https://www.regione.lombardia.it/content/dam/rl/canali-temati-
ci-servizi/03-istruzione-formazione-e-lavoro/08-formazione-per-il-lavoro/ser-iscrizione-discipline-bio-natu-
rali-enti-ifl/allegati/all-catalogo-DBN-30062025.pdf

ULTERIORI SPECIFICHE TECNICHE:
Il corso di Riflessologia Plantare è strutturato in 4 livelli progressivi. 

L’allievo che completa l’intero percorso, superando i relativi esami, consegue il 
Diploma di Operatore Riflessologia Plantare 4° livello, con il relativo tesserino 
tecnico. Al superamento dell’esame di ciascun livello intermedio viene rilasciato 
un attestato di partecipazione. 

Chi interrompe il percorso prima del 4° livello riceve il diploma relativo all’ultimo 
livello completato con esame, insieme al relativo tesserino tecnico.


