
Corso sui Fiori di Bach

100 ore di formazioni
(80 frontali e 20 di tirocinio)

Con il superaamento dell'esame verrà rilasciato il tesserino tecnico Csen con la 
qualifica nazionale di operatore di Fiori di Bach.

Questo corso è pensato per chi vuole imparare a comprendere gli stati d'animo 
collegati ai fiori di Bach, sceglierli e usarli per integrare nella propria vita e nella 
propria attività professionale quali meraviglioso strumento ormai irrinunciabile 
tra le conoscenze e le discipline olistiche.

Mi occupo di Fiori di Bach da trent'anni, li insegno e guido le persone nelle 
campagne per il riconoscimento delle piante e per trasmettere le conoscenze sulle 
tecniche di infusione e bollitura.

Questo corso nasce almeno 10 anni fa, ma ho deciso di integrarlo con approcci 
nuovi che approfondiscano la natura vibrazionale della floriterapia.

1° fine settimana 13-14 gennaio (totale 16 ore)

sabato mattina: 
– Vita, opera e pensiero di Edward Bach.
– Su cosa e come agiscono i fiori di Bach
– Concetto di armonizzazione

sabato pomeriggio:
– le sette emozioni descritte da Bach
– istruzioni per infusione e bollitura
–  modalità di assunzioni e dosaggi

Domenica mattina:
– Rescue Remedy e Rescue Cream
– rock rose (brevemente)
– star of betlehem (brevemente)
– cherry plum (brevemente)
– clematis (brevemente)
– impatiens (brevemente)
– pausa
– La relazione tra mondo animale e vegetale. 

Domenica pomeriggio:
– Perché le piante riescono a armonizzare i nostri stati emozionali
– Incontrare le piante dei fiori di Bach e osservare la profonda similitudine 

tra il carattere della pianta e l'utilizzo sulle emozioni umane



2 fine settimana 17-18 febbraio (totale 16 ore)
sabato mattina:

– analisi singoli rimedi (8 rimedi circa)
Sabato pomeriggio:

– analisi singoli rimedi (8 rimedi circa)

Domenica Mattina:
– analisi singoli rimedi (8 rimedi circa)

Domenica pomeriggio
– analisi singoli rimedi (8 rimedi circa)

3 fine settimana 9-10 marzo (totale 16 ore)
Sabato mattina:
– analisi singoli rimedi (8 rimedi circa)
Sabato pomeriggio 

– domande e chiarimenti
– brevi nozioni di legislatura

domenica mattina
– Approccio al colloquio
– esercitazioni e percorso esperienziale

domenica pomeriggio
– test energetico
– sentire le energie

esercizi ed esperienze

4 fine settimana 18-19 maggio (totale 16 ore)
sabato e domenica:
-        semplicità non è facilità: valutazioni differenziali del campo d'azione di ogni 
singolo rimedio; le relazioni e le evoluzioni di ogni fiore
– lavoro di gruppo su volontari o casi reali per la scelta dei rimedi

5 fine settimana 15-16 giugno (totale 16 ore)
residenziale a Podere di Canali
sabato, in due turni uno nel mattino uno pomeridiano: 
– esercitazioni con volontari per la scelta dei rimedi
– discussione di ogni singolo caso
domenica: 
– infusione e sperimentazione con le piante presenti nel contesto circostante. 
– Domande e discussione conclusiva



Le lezioni si svolgeranno prevalentemente nella Stanza Olistica Settesemi. È  
previsto cibo condiviso. Si lavora solitamente a terra in cerchio, in presenza delle 
fotografie dei fiori con poco supporto di slide. Il materiale per lo studio a casa è 
fornito su file esportabile con chiavetta usb. 
– Durante l'ultimo fine settimana le lezioni si svolgeranno presso Podere di 
Canali, una casa privata che offre alloggio informale sia per le esercitazioni con 
volontari e a maggior ragione per il contatto con le piante e le infusioni solari che 
si possono fare con i fiori della stagione.
– L'esame è previsto per il 16 novembre e si svolgerà nella sede csen di 
firenze alla presenza di commissione esterna: sarè diviso in scritto e orale
–  trenta domande a risposta multipla
– tre domande aperte
– discussione di un caso trattato in modo autonomo fuori dai tirocini.

– sono previste 20 ore di tirocinio da fare durante i mesi estivi. Potranno 
essere svolti in modo simile a quelli proposti durante l'ultimo fine settimana. Date
da stabilire.
– Possibilità di avere una lezione individuale su appuntamento per dissipare 
eventuali dubbi – a corso concluso (tempo 2 ore)
– per chi avesse difficoltà o disagio perchè viene da lontanno è possibile 
essere ospitati in modo del tutto casalingo presso Podere di Canali

– le lezioni avranno il seguente orario:
–  mattino ore 9,00 pausa ore 10,55 - 11,05 fino alle 14,00
–  pomeriggio 15,00 pausa ore 16,55 - 17,05 fino alle 19,00

Informazioni sui prezzi: 

L'intero corso ha un costo di 650,00 euro da pagare per l'importo di 250 euro al 
momento dell'iscrizione, 250 euro entro il 18 maggio; i restanti 150,00 il giorno  
dell'esame

Irene  Valeriani
tel. 370.3143173
e-mail: irene.valeriani@gmail.com
Erboristeria Settesemi Via Senese 221 rosso Firenze, località Galluzzo
Podere di Canali, San Casciano in Val di Pesa, Firenze.
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