
CORSO ISTRUTTORE GINNASTICA POSTURALE

La ginnastica posturale è un insieme di esercizi volti a ristabilire l’equilibrio muscolare. 

Questo Corso ha l’obiettivo di formare ISTRUTTORI DI GINNASTICA POSTURALE in grado 

di valutare il cliente in modo globale e non settoriale. Potrà fornire ad essi delle tecniche 

base per recuperare funzionalmente le problematiche legate ad una postura scorretta 

con procedure semplici ed efficaci.

CALENDARIO LEZIONI:

27-28 aprile 2024

4-5 maggio

5 maggio esame nel pomeriggio

Le lezioni si svolgeranno in orario 9:00 - 13,00 e 14,00 – 18,30

c/o Accademia AFOS - Viale Europa 95, 50126 - Firenze

Per accedere all’esame è consentito un limite massimo del 10% di ore di assenza. In caso di assenza non sono previste 

lezioni di recupero, sarà comunque possibile accordarsi con i docenti per lezioni private.

DOCENTI:
Giada Ciampi, Insegnante di danza, Operatore del massaggio, Formatore CSEN

Fulvio Falliti, Professionista del massaggio, Personal trainer e Formatore CSEN



REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Per partecipare al corso è necessario avere dei requisiti: essere in possesso del Diploma CSEN in 

Massaggio Sportivo o avere nozioni base di anatomia, massaggio, ginnastica o body building. (Se hai dei 

dubbi contatta la segreteria!)

PROGRAMMA DIDATTICO

1° Weekend 

•	 Sistema tonico posturale;

•	 Catene miofasciali e tensegrità;

•	 Controindicazioni relative;

•	 Gestione e costruzione di una lezione di gruppo:

Masterclass corpo libero;

Mastercalss piccoli attrezzi;

2°  Weekend 

•	 Test di valutazione;

•	 Costruzione di una lezione personalizzata.

•	 Esame teorico e pratico. 

RICONOSCIMENTO CSEN

Il Diploma CSEN permetterà di operare come libero professionista nell’Area Benessere e Sportiva, sarà 
possibile inoltre collaborare con altre realtà quali centri benessere, centri sportivi e similari.

Il settore degli Operatori di Massaggio é riconducibile alla Legge 4/2013 sulle professioni non 
regolamentate.

Il Diploma rilasciato non consente di svolgere attività di estetica ed esula dalle attività sanitarie - a 

meno che il corsista non sia in possesso dei Titoli necessari. Il corso non abilita alla professione di 

Posturologo.

Al termine del percorso e al superamento dell’esame la qualifica rilasciata sarà di: ISTRUTTORE 

GINNASTICA POSTURALE



COSA SERVE PER PARTECIPARE

•	 Indossare abbigliamento comodo (es. tuta)
•	 Asciugamano telo o lenzuolo da usare durante i trattamenti

•	 Corretta igiene personale

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Quota di partecipazione da versare entro il 20 marzo 2024: € 290,00

Quota di partecipazione dopo il 20/03/24: €360,00 da versare in un’unica soluzione

La quota di partecipazione è da versare al momento dell’iscrizione per confermare la stessa. Il 
pagamento può avvenire in contanti, con bancomat/carta di credito o tramite bonifco bancario.

Il corso si attiverà al raggiungimento del numero minimo di iscritti.

Le iscrizioni chiuderanno al raggiungimento del numero massimo di partecipanti e comunque una 
settimana prima dell’inizio del corso.

CSEN fornisce, incluso nella quota di partecipazione:

•	 Dispense didattiche

•	 Assicurazione personale 

•	 Al termine ed al superamento dell’esame Diploma CSEN, tesserino tecnico CSEN ed iscrizione 
all’Albo dei Tecnici CSEN per l’anno in corso


