
CORSO TAPING BASE

CORSO DI APPROFONDIMENTO DI 8 ORE - LEZIONE TEORICA E PRATICA

sabato 21 marzo 2020

Verranno forniti gli elementi chiave per poter eseguire un bendaggio 
funzionale a carico di un muscolo o di una articolazione, in maniera 
efficace e sicura. 

Dimostrazione ed esercitazione pratica dei bendaggi a carico di:
• caviglia
• dita della mano
• quadricipite
• ginocchio

La lezione si svolgerà in orario 9,30 - 13,00 e 14,00 – 18,30
c/o Aula CSEN - Viale Europa 95, Firenze - 50126

Docente: Dott. Francesco Marcheselli - Osteopata D.O. membro R.O.I. - 
Fisioterapista

Al termine rilascio attestato di partecipazione.

DURATA CORSO



Questo corso di approfondimento è riservato a:

•	 Laureati o Laureandi in Scienze Motorie

•	 Istruttori di Fitness di qualsiasi disciplina

•	 Personal Trainer

•	 Operatori del Benessere

•	 Operatori del Massaggio di qualsiasi indirizzo

•	 A tutti quei professionisti che hanno già acquisito ottime conoscenze di 
Anatomia e che hanno titoli equivalenti.Essere tesserato CSEN (è possibile 
tesserarsi in concomitanza dell’iscrizione, senza nessun costo aggiuntivo a 
carico del corsista)

Per partecipare è necessario presentarsi con:

•	 Abbigliamento comodo (es. tuta)

•	 Costume da mare (per le donne si consiglia il bikini)

•	 Ciabatte

•	 Plaid o coperta per coprirsi

OCCORRENTE PERSONALE

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

Quota di partecipazione da versare in un’unica soluzione ed entro l’inizio del 
corso: € 80,00
L’iscrizione sarà perfezionata dopo il pagamento della quota di partecipazione.

È possibile effettuare il pagamento in contanti, tramite assegno, carte, o bonifico.

Iban per bonifico: intestatario CSEN - Banca Sella IT82N0326802802052921341990

CSEN fornisce, incluso nella quota di partecipazione:

•	 Dispense didattiche e materiale per appunti

•	 Assicurazione personale 

•	 Attestato di partecipazione


