
DUATHLON Kids MONTELUPO 2018 – GARA PROMOZIONALE GIOVANILE 

PERCORSI RUN e BIKE  

 
Dettaglio della ZONA CAMBIO 

 

 

  

Ingresso 

corsa T1 

Uscita 

corsa T2 

Uscita 

bici T1 

Ingresso 

bici T2 

ZONA 

CAMBIO 

Partenza 

- Arrivo 



 

MINICUCCIOLI (6-7 anni) 

100 Run + 250 Mtb +100 Run 
 

Percorso RUN 1: 1 giro 100 mt circa 

 

 

Percorso Bike: n.1 giro tot. 250 mt circa 

 

 

 

Partenza / 

Arrivo 

Zona Cambio 

Partenza / 

Arrivo 

Zona Cambio 

Partenza MC 



Percorso RUN 2: 1 giro, circa 100 mt 

 

 

  

Partenza / 

Arrivo 

Zona Cambio 



CUCCIOLI (8-9 anni) 

200Run+500Mtb+100Run 

 

Percorso RUN 1: 1 giro circa 200 mt, tot. 200 mt 

 

 

Percorso Bike: n.2 giri da 250 m,  tot. 500 mt circa 

 

 

 

 

Partenza / 

Arrivo 

Zona Cambio 

Zona Cambio 

Partenza / 

Arrivo 



 

Percorso RUN 2: 1 giro, circa 100 mt 

 

 

 

  

Partenza / 

Arrivo 

Zona Cambio 



ESORDIENTI (10-11 anni) 

400Run+1500Mtb+200Run 

 

Percorso RUN 1: n.1 giro tot. 400 mt 

 

 

Percorso Bike: n.1 giri da 1000 mt + 1 giro da 400 mt, tot. 1500 mt circa 

 

 

Zona Cambio 

Partenza / 

Arrivo 

Partenza / 

Arrivo 

Zona 

Cambio 

Inizio 2° giro e 

rientro in Z.C 



 

Percorso RUN 2: 1 giro 200 mt 

 

 

 

  

Zona Cambio 

Partenza / 

Arrivo 



RAGAZZI (12-13 anni) 

800Run+3kmMtb+400Run 

 

Percorso RUN 1: n.1 giri da 800 mt,  tot. 800 mt 

 

 

Percorso Bike: n.3 giri da 1100 mt, tot. 3300 mt circa 

 

 

 

Zona Cambio 

Partenza / 

Arrivo 

Partenza / 

Arrivo 

Zona 

Cambio 



 

Percorso RUN 2: n.1 giro da 400 mt,  tot. 400 mt 

 

 

 

 

 

  

Zona Cambio 

Partenza / 

Arrivo 



YOUTH A (14-15 anni) 

2000Run+6kmMtb+1000Run 

 

Percorso RUN: 4 giri da 500 mt, tot. 2km 

 

 

 

Percorso Bike: 6 giri da 1,1 km, tot. 6,5km 

 

Direzione di 

marcia 

Zona Cambio 

Partenza / 

Arrivo 

Partenza / 

Arrivo 

Zona 

Cambio 



 

Percorso RUN 2: 2 giri da 500 mt, tot. 1 km 

 

 

 

 

 

Direzione di 

marcia 

Zona Cambio 

Partenza / 

Arrivo 

Ultimo giro 


