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COMPARTI 
 

Danze Accademiche Danza Classica, Modern/Contemporary / Jazz Dance / Show 
Dance 

Danze Freestyle 
 

Disco Dance / Disco Freestyle 

Danze Coreografiche 

 

Choreographic Dance (Duo a Tema – Choreographic Dance) 
Synchro Dance (Latin / Freestyle) 
Synchro a Tema (Freestyle /Latin) 
Synchro di specialità 
Show (Freestyle, Latino Show) 

Street Dance Hip Hop / Break Dance /Electric Boogie / Street Show  

Danze Jazz Rock n’ Roll / Boogie Woogie / Lindy Hop / West Coast Swing 
Latin Hustle / Disco Fox / Tip Tap Dance 

Danze Etniche e Popolari Oriental / Folk / Oriental Show / Flamenco /Country 
Danze Caraibiche Salsa Cubana /Salsa Portoricana/Merengue/Bachata/Rueda 

Caribbean Show Dance / Salsa Shine 

Danze Afro latine Semba / Kizomba 
 

Danze Argentine Tango / Vals / Milonga / Tango Escenario 

Danze Standard Valzer Lento / Tango /Valzer Viennese / Slow fox / Quickstep 

Danze Latine Samba /Cha Cha Cha / Rumba / Paso Doble /Jive 

Ballo Liscio 
 

Mazurka / Valzer Viennese / Polka 

Ballo da Sala 
 

Valzer Lento / Tango /Fox-trot 

Danze Filuzziane     Mazurka / Valzer / Polka        

Fitness Dance / Balli di Gruppo 
Libera Interpretazione  

Danza Country Lilt /Cuban /Smooth 
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UNITA’ COMPETITIVE (Gruppi) 
Le competizioni prevedono vari tipi di unità competitiva (P. GRUPPO – GRUPPO – GRUPPO DANZA - UNICA) 
Per il dettaglio, controllare nello specifico ogni singola disciplina. 
Per i Gruppi, è possibile inserire 1 Atleta (FQ fuori quota) ogni 3 Atleti che non rientra nella fascia d’età  
Nel caso di particolari restrizioni, controllare la specifica disciplina. 

FASCIA D’ETA: * A Descrizione dell’Organizzatore 
- *Under 5: età massima 7 anni  
- *Under 7: età massima 10 anni 
- *Under 9: età massima 11 anni 
- Under 11: età massima 13 anni; 
- *Under 13: età massima 15 anni   
- Under 15: età massima 17 anni; 
- Over 16: età minima 14 anni; 
- Over 35: età minima 25 anni. 
- Open (tutte l’età) 

FASCIA D’ETA’: (SINGOLI/ SOLO / DUO / COPPIE)  
*A Descrizione dell’Organizzatore 
 
4/7- *Under 5 - *Under 7 – 8/11 – *Under 9 – Under 11 – *Under 13 – 12/15 - Under 15 - 12/17 – Over 16 -16/18 -   
Under 21 - 18/34 –19/34 –35/44 – 45/54 -55/60 – 61/64 – 65/69 – 70 oltre - OPEN  
 

Unità Competitive Discipline 

Singolo/Solo 
1 atleta Danze Accademiche / Danze Orientali/Danze 

Caraibiche /Street Dance /Danze Freestyle/ 
Coreografiche 

1 vs 1 uomo /donna (misto dove necessario) contest Hip Hop – Break Dance 

Duo 

2 atleti misto ((età di riferimento: atleta 
maggiore) 
Es: uomo-uomo / donna-donna / uomo-donna 
 

Danze Accademiche / Danze Orientali 
Street Dance / Danze Freestyle/Coreografiche 
Danze Caraibiche 

2 vs 2 uomo /donna (misto dove necessario) contest Hip Hop – Break Dance 

Coppia 

 
 
1 uomo e 1 donna 
(età di riferimento: atleta maggiore) 

Danze Accademiche/ Coreografiche 
Street Dance / Danze Freestyle 
Danze Jazz / Danze Argentine 
Danze Caraibiche / Afro Latine 
Danze Standard / Danze Latine 
Ballo da sala /Ballo liscio / Danze Filuzziane 

Piccolo Gruppo 
 
Da 3 atleti a 5 atleti 

Danze Accademiche /Danze Orientali 
Street Dance /Danze Freestyle 
Fitness Dance / Balli di Gruppo/Danze Caraibiche 

Gruppo 
 
Da 6 atleti a 10 atleti 

Danze Accademiche /Danze Orientali 
Street Dance /Danze Freestyle 
Fitness Dance / Balli di Gruppo/Danze Caraibiche 

Grande Gruppo 
 
Da 11 atleti a 30 atleti 

Danze Accademiche / Danze Orientali 
Street Dance /Danze Freestyle 
Fitness Dance / Balli di Gruppo/Danze Caraibiche 

Open 
Numero di partecipanti di atleti Libera 
  

Per le discipline dove previsto 

Crew Da 3 a 20 atleti (Contest) Hip Hop – B. Dance 
Rueda Da 3 coppie in su’ Danze Caraibiche 
Formazione Da 4 a 6 coppie R. n’R. / B.W./ Lindy Hop/ West Coast Swing  
Formazione Donne Da 4 a 6 coppie R. n’R. 
Team  Da 3 persone in su’ Country 
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Un atleta non può gareggiare contro sé stesso e quindi far parte di più formazioni in una disciplina nella stessa classe, 
categoria ed unità competitiva (esempio: un atleta di un piccolo gruppo Synchro Modern Under 11 cl. D/C, non può riballare in un 
altro piccolo gruppo Synchro Modern di under 11 in Under 11 cl. D/C, mentre può farlo in un Synchro Latin Under 11 D/C). 
 

CLASSI CSEN DANZA:  

Danze Standard / Latine / Liscio e Ballo da Sala / Filuzziane 

  *A Descrizione dell’Organizzatore 
Testi e manuali Tecnici di riferimento: W. Laird tutte le versioni, Wdsf Books, Manuale didattico Danze Latine Americane Csen 

D (1 Ballo)   Divulgativo                                                                        (OBBLIGO CERTIFICATO MEDICO NON AGONISTICO) 
*C/2 (2 Balli)  Amatoriale                                                                                  (OBBLIGO CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO) 
C/1 (3 Balli)  Amatoriale                                                                                  (OBBLIGO CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO) 
Basic Bronzo  Amatoriale                                                                                  (OBBLIGO CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO) 
Basic Argento  Amatoriale                                                                                  (OBBLIGO CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO) 
Basic Oro  Amatoriale                                                                                  (OBBLIGO CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO) 
Nazionale Argento  Amatoriale                                                                                  (OBBLIGO CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO) 
Nazionale Oro  Amatoriale                                                                                  (OBBLIGO CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO) 
Master Classe di Merito                                                                          (OBBLIGO CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO) 
Unica Classe Unificata per tutte le CL. B                                           (OBBLIGO CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO) 

 

 

CLASSI CSEN DANZA: 

Accademiche/Coreografiche/Street Dance /Freestyle /Jazz/Etniche e Popolari/ Caraibiche/Afro latine  
 

D   Divulgativo                                                                        (OBBLIGO CERTIFICATO MEDICO NON AGONISTICO) 
C   Amatoriale                                                                                  (OBBLIGO CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO) 
Basic    Amatoriale                                                                                  (OBBLIGO CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO) 
Nazionale   Amatoriale                                                                                  (OBBLIGO CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO) 
Master  Classe di Merito                                                                          (OBBLIGO CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO) 
Unica  Classe Unificata per tutte le categorie                                   (OBBLIGO CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO) 
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TEMPI MUSICALI 
 
 

VELOCITA’ CATEGORIE 

DANZE ACCADEMICHE LIBERA Tutte 

DANZE FREESTYLE 136/ 140 bpm Disco / Acro 
 

Solo / Duo /Piccolo Gruppo / Gruppo                  

FLAMENCO LIBERA Tutte 

DANZE ORIENTALI LIBERA Tutte 

STREET DANCE 136/140 bpm Hip Hop 
136/140 bpm Break Dance 
Libera Electric Boogie  
Libera Street Show 

Solo / Duo / Coppia / Crew 

DANZE JAZZ 
 

46/52 bpm R. n’R Tecnico 
46/49 bpm R. n’R Semi Acro 
48/50 bpm R. n’R. Acrobat/o 
27/30 bpm B. W. Lento 
44/52 bpm B.W. Veloce 
30/34 bpm Lindy Hop Lento 
44/54 bpm Lindy H. Veloce 
23/26 bpm W.C.S. Lento 
27/32 bpm W.C.S. Veloce 
20/26 bpm Latin H. Lento 
30/36 bpm Latin H. Veloce 
Tip Tap Dance bpm Libera 

 Coppia / Formazione 
 
 
 
 Per categoria e fascia età 

DANZE CARAIBICHE 90/120 bpm Salsa Cubana 
90/120 bpm Salsa Portoric/a 
120/168 bpm Merengue 
64/80 bpm Bachata 
Rueda (Libera) 
Caribbean Show Dance 
96/110 bpm Salsa Shine 

Singolo / Duo /Coppia 
P. Gruppo / Gruppo / G. Gruppo 
 
      Combi / Duo / Palalimpico 
Salsa Cubana    Merengue       Bachata  
   32/40 bpm      60/70 bpm    30/35 bpm 

DANZE AFRO LATINE 80/105 bpm Kizomba 
110/140 bpm Semba 

Coppia 

DANZE COREOGRAFICHE Libera 
 

Singolo / Duo /Coppia / Gruppi                                         

TANGO ARGENTINO 39/40 bpm Tango 
56 bpm Milonga 
72 bpm Valz 

Coppia 
 
Combi / Duo / Palalimpico 

FITNESS DANCE / BALLI DI GRUPPO   Libera P. Gruppo / Gruppo / G. Gruppo 
DANZE COUNTRY Libera Solo / Duo / Coppie / Team 
 
DANZE STANDARD 

28/30 bpm Valzer Lento 
31/33 bpm Tango 
50/52 bpm Quickstep 
58/60 bpm Valzer Viennese 
60/62 bpm Quick Step 

Coppia 
 
 
Combi / Duo / Palalimpico 

DANZE LATINE 50/52 bpm Samba 
30/32 bpm Chachacha 
42/44 bpm Jive 
25/27 bpm Rumba 
60/62 bpm Paso Doble 

Coppia  
 
 
Combi / Duo / Palalimpico 

BALLO LISCIO 44/46 bpm Mazurka 
58/59 bpm Viennese 
52/54 bpm Polka 

Coppia 
 
Combi / Duo / Palalimpico 

 
DANZE FILUZZIANE 
 

50/52 bpm Mazurka 
62/64 bpm Valzer 
58/60 bpm Polka 

Coppia 
 
 

BALLO DA SALA 30 bpm Valzer Lento 
32 bpm Tango 
48/50 bpm Fox-trot 

Coppia 
 
Combi / Duo / Palalimpico 
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CD Musica Propria dove richiesto:  
 
Il CD deve essere registrato AUDIO e contenere un’unica traccia musicale della coreografia e deve essere 
identificato da un’etichetta con il nome dell’ASD, della Specialità, Classe, Categoria e del numero di gara 
assegnato. 
Il supporto deve essere consegnato al momento dell’accredito (almeno 1h prima dell’esibizione). 
 
Votazione (Tablet) 
Sistema di Votazione: Standard / Latine / L.e B. S./ Filuzziane / Caraibiche 
Eliminatorie/Selezioni: Croci (preferenza)  
Metodi di Giudizio Finale: Skating / 3T Rating System (*9 Giudici) - Metodo Dance Gold System 
 
Votazione (Tablet) 
Sistema di Votazione: Accademiche/ Coreografiche/Street Dance/ Freestyle/Jazz/ Etniche e Popolari 

Eliminatorie/Selezioni: Croci (preferenza) FINALE: Skating /*Tridimensionale (vedi spiegazione) 

*TRIDIMENSIONALE (da 5.1 a 6.0) 

Tecnica (movimento, difficoltà coreografica, musicale e tempo) 

Artistica (espressione, tema musicale, interpretazione) 

 Immagine (abbigliamento, entrata è uscita pista) 

Giudici 
Non devono essere disturbati durante la valutazione: eventuali osservazioni o mancanza di rispetto nei confronti di un membro 
della giuria saranno penalizzate dal Direttore di Gara, anche se detta mancanza proviene da un altro membro della giuria o da un 
insegnante. Ogni valutatore è tenuto a partecipare alle riunioni prima delle manifestazioni e ai corsi di formazioni organizzati dalla 
Commissione Tecnica Csen. Il Giudice durante la manifestazione non può avere contatto con atleti e ne può utilizzare telefonini o 
supporti elettronici per tutta la sua prestazione. A momento della convocazione il Giudice deve dichiarare obbligatoriamente se 
ha una incompatibilità parentale. 
 
Abbigliamento (per tutte le discipline escluso Street Dance) 
UOMO: Elegante, a scelta nei colori con giacca e cravatta per uomo 
DONNA: Elegante, a scelta gonna o pantalone 
STREET DANCE: consono alla disciplina (sportivo) 

 
Composizione pannello: Da 3 a 15 Giudici 
Abilitazioni: 
D.A = Danze Accademiche             D. O = Danze Orientali 
S.D = Street Dance              D. J = Danze Jazz / Hustle / Disco Fox 
D.C = Danze Caraibiche/ Afro latine                         T.D = Tap Dance 
D.D = Disco Dance              D.C = Danze Coreografiche 
FL = Flamenco                    D.ARG. = Danze Argentine 
C.D = Country Dance                                                  ST. = Danze Standard 
LA. = Danze Latine Americane                                      D.FT. = Danze Fitness 
B.D.G. = Balli di Gruppo                                              L.b.S. = Liscio e Ballo da Sala 
D.Fil. = Danze Filuzziane   
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COMPARTO DIVERSAMENTE ABILI  
Settori 
Danza in Carrozzina / Elettrica (WCS/DCE) 
Disabilità Relazionale (DIR) 
Disabilità Sensoriale (Minorati della Vista e dell’Udito) (MIV/DU) 
Disabilità Fisica e Motoria (DFM)  
 
Classificazione Disabilità 
Agli atleti DIR, MIV, DU, DCE e DFM non viene assegnata alcun tipo di classificazione. 
Solo per gli atleti WCS è prevista la doppia classificazione funzionale (Classe 1 e Classe 2) in funzione delle limitazioni motorie e di 
gestione della carrozzina. I criteri di valutazione sono definiti a livello internazionale. 
 
DANZE DI COPPIA 
Unità competitive 
Sono riconosciute due sezioni: 
- COMBI: due componenti (uomo-donna) di cui uno disabile; 
- DUO: due componenti (uomo-donna) entrambi disabili; 

 
CATEGORIE 
La categoria di appartenenza si determina come segue: 
- Nell’unità competitiva COMBI conta l’età dell’atleta disabile; 
- Nell’unità competitiva DUO conta l’età dell’atleta più grande. 

 
 BRANI MUSICALI 
 La durata dei brani musicali dovrà essere compresa fra un minimo di 1’ 20” ed un massimo di 1’ 30”. 
 Le musiche di gara devono avere le seguenti velocità metronomiche: 
 
 DANZE ARTISTICHE 
Lo Show Dance fa riferimento al Regolamento dell’Attività Sportiva Federale. Il settore Freestyle Wheelchair fa riferimento 
al Regolamento internazionale IPC. 

 
AMBITI 
Specialità che consente espressioni coreografiche libere da ogni schema limitativo 
 
UNITA’ COMPETITIVE 
In base alla composizione dell’unità competitiva sono riconosciute le seguenti sezioni di gara: 

□ SINGOLO: gara individuale per singolo maschile, singolo femminile 
□ DUO: due componenti entrambi disabili anche dello stesso sesso 
□ COMBI: due componenti di cui uno disabile 
□ GRUPPO: i componenti del Gruppo devono avere la stessa disabilità e dovranno essere almeno il 30% 

del totale 
□ GRUPPO MIX: i componenti disabili del Gruppo possono avere disabilità diverse e dovranno essere 

almeno il 30% del totale 
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CATEGORIA E CLASSI 
In questa specialità le categorie e le classi sono unificate. 

 
BRANI MUSICALI 
SHOW DANCE 
Unità competitive:  solo, Combi, duo, Gruppo, Gruppo mix 
La durata dei brani dovrà essere da un minimo di 1,20 Minuti ad un Massimo di 3,00 Minuti 

 
FREESTYLE IPC (wheelchair) Unità 
competitive: 

□ Solo: la durata dei brani dovrà essere da un minimo di 1,30 Minuti ad un Massimo di 2,00 Minuti 
□ Duo e Combi: la durata dei brani dovrà essere da un minimo di 2,30 Minuti ad un Massimo di 3,00 minuti 

 
 
    DANZA IN CARROZZINA ELETTRONICA 

 
La danza in carrozzina elettronica è stata introdotta al fine di coinvolgere atleti colpiti da tetraplegia, per dare 
loro la possibilità di movimento. 

 
CARROZZINE   E L E T T R O N I C H E  
Due sono i modelli di Carrozzine Elettroniche che possono essere utilizzati: 

□ carrozzina con un joystick posto sul bracciolo; 
□ carrozzina con comandi posti nel poggiatesta. 

 
AMBITI 
Le coreografie sono da ritenersi libere da ogni schema limitativo. 

 
UNITA’ COMPETITIVE 
In base alla composizione dell’unità competitiva sono riconosciute le seguenti sezioni di gara: 

□ SINGOLO: gara individuale per singolo maschile, singolo femminile 
□ DUO: due componenti entrambi disabili anche dello stesso sesso 
□ COMBI: due componenti di cui uno disabile 
□ GRUPPO: i componenti disabili del Gruppo possono avere disabilità diverse e dovranno essere almeno il 

30% del totale 

CATEGORIA E CLASSI 
In questa specialità le categorie previste sono: under 15, over 16. Le classi ono unificate. 

 
DURATA e BRANI MUSICALI 
La durata dei brani dovrà essere compresa tra 1.20 e 3.00 Minuti. La scelta dei brani è da ritenersi libera. 

 
OGGETTI SCENICI 
È consentito l'uso di qualsiasi oggetto purché inerente alla coreografia. 
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DANZE ACCADEMICHE 
DANZA CLASSICA 
Il termine deriva dal fatto che questo stile di danza si avvale di una tecnica accademica codificata dai maestri dell'Académie royale 
de danse, fondata a Parigi dal re Luigi XIV di Francia nel 1661, con l’intento di fissare e sviluppare i principi fondamentali dell’arte 
coreografica. Nell'ambito di questa Accademia lavorò Pierre Louis de Beauchamps, il maestro e coreografo che ha codificato le 
cinque posizioni classiche (già stabilite in precedenza dai maestri di ballo del Quattrocento e del Cinquecento) - assumendole a 
regola per iniziare e terminare i passi - e che ha fissato le norme per l'esecuzione dei principali passi di danza allora conosciuti 
stabilendone anche la terminologia. Per questo motivo i nomi dei passi della danza accademica sono in lingua francese. I metodi 
di insegnamento e gli stili della danza classica sono vari. Vi sono il metodo russo, che porta il nome della danzatrice e maestra 
Agrippina Vaga nova, quello inglese, della Royal Academy of Dance, quello danese, ideato dal grande coreografo August 
Bournonville nel XIX secolo, infine quello italiano, del maestro Cecchetti. Il metodo americano, il più recente, deriva dalla scuola 
russa importata in America dal grande coreografo George Balanchine. Lo stile francese, che non è un metodo, prende spunto dal 
metodo Italiano ma con una maggiore attenzione rivolta alla morbidezza delle linee delle braccia. 

DANZA MODERN / CONTEMPORARY 
Con il termine danza moderna si definiscono generalmente gli sviluppi della danza che, a partire dalla fine del XIX secolo, e      
portarono ad un nuovo modo di concepire la danza di scena, in contrapposizione al balletto classico-accademico. 

DANZA JAZZ DANCE 
La danza jazz è un insieme di vari stili e tecniche di danza non facili da etichettare. Anticamente questo termine indicava una 
tradizionale danza della comunità afro-americana ma ha preso spunto anche da altre civiltà: ha ereditato il movimento europeo 
che ha affinato e contribuito all’eleganza nel movimento, e quello africano che ha dato l’impulso ritmico e il fascino primitivo. 
Questo tipo di danza è perciò considerato un miscuglio di tradizioni africane ed europee 

Nata in Europa negli Stati Uniti dopo la seconda guerra mondiale, prosegue la rivoluzione attuata dalla danza moderna a favore 
di nuove espressioni corporee, che talvolta comprendono anche la recitazione. L’improvvisazione è caratteristica        
indispensabile e principale della creazione coreografica. 

SHOW DANCE 

Lo Show Dance esprime il concetto di rappresentazione di un tema ispirato liberamente attraverso la musica, la gestualità, la 
coreografia, l’abbigliamento ed il trucco. 

 

Classe D C Basic Nazionale    Unica 
Categorie 4/7 8/11 12/15 Over 16 Gruppi Under 11 Under 15 Over 16 Open 

Danza classica 
Modern/Contemporary 
Jazz Dance / Show Dance 

Durata 

Singolo/Duo Minimo 1.00 Massimo 2.00 Tolleranza + 5/10 sec.     musica Propria 

P. Gruppo / Gruppo 
G. Gruppo 

Minimo 2.00 
Minimo 2,30 

Massimo 3:00 
Massimo 4,00 

Tolleranza + 5/10sec. 
    musica Propria 

 
   Norme regolamentari e fuori programma 
   Abbigliamento: Non vi sonò limiti nei costumi e nel trucco purché nel rispetto e consoni all’età’. 

 
   Oggetti scenici (Danze Accademiche) 

È VIETATO - l’utilizzo di qualsiasi materiale o strutture scenografiche tipo pannelli, fondali ecc. 
È CONSENTITA l’esibizione piccoli oggetti, sedie e attrezzi idonei purché’ utilizzati e attinenti alla coreografia.    
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Tipologia (Show Dance) 
 
Il tema musicale dovrà rappresentare un tema per la maggior parte della durata del brano e della coreografia. 
     
È CONSENTITO: utilizzare musiche purché non vi sia una chiara e predominante influenza riconducibile ad altre discipline della 

danza riconosciute (es. latino show). 
       
È CONSENTITO l’utilizzo di attrezzature e scenografie purché’ introdotte in pista dagli atleti stessi in tempistiche rapide. 
      
È VIETATO: proporre la stessa coreografia e/o lo stesso brano musicale anche se in diverse categorie e/o classi. Nel caso in cui 

l’A.s.d. presenti la stessa coreografie /o lo stesso brano musicale più volte nella stessa giornata, il competitore/gruppo verrà 
automaticamente squalificato. 

DANZE FREESTYLE 
DISCO DANCE / DISCO FREESTYLE 
Il termine Disco, proviene dal francese Discoteque, che significa discoteca. La Disco Dance è infatti quella nuova danza introdotta 
da John Travolta nei suoi due film “La Febbre del sabato Sera” è Grease”, che in questi ultimi tempi sta dilagando in tutto il mondo 
e sta coinvolgendo migliaia di giovani di tutte le nazionalità, tanto da essere ormai giudicata un fenomeno sociale. 
Come il Rock and Roll negli anni ’50, il Twist nel 1962, lo Shake negli anni ’70 furono dei nuovi balli, l’attuale Disco Dance non è 
veramente una nuova danza che rivoluzione gli schemi precedenti, ma un’elaborazione dei passi dello Shake sulla base di un nuovo 
accompagnamento musicale. 
Se torniamo indietro nel tempo, vediamo che un fenomeno analogo, capitò a New York qualche anno fa: i giovani portoricani 
emigrati in questa città, che amavano il ballo sopra ogni altra cosa, trovarono non poche difficoltà a ballare la loro tipica e 
piacevolissima musica a ritmo di Shake; l’affollamento delle discoteche, impedivano loro i movimenti, per cui dovettero 
necessariamente elaborare passi e giri di braccia sempre più complicati, per non infastidire gli altri ballerini. 
Quando la Disco dance (che si differenzia dalla musica che l‘aveva preceduta per una diversa orchestrazione basata su un 
accompagnamento ritmico molto accentuato e potenziato, i cui tempi sono scanditi dalla batteria e dal basso) entrò nelle 
discoteche di New York frequentate dai giovani portoricani, bastò adattare le figure dello Shake ormai elaborate a questa nuova 
musica, per far nascere l’Hustle, conosciuto meglio come il ballo di John Travolta. 
All’inizio degli anni ’80 la Disco dance fu la prima disciplina a divenire Danza Sportiva Freestyle grazie alla intuizione di Moreno 
Polidori che creò una Federazione Mondiale (I.D.O.) che nel giro di vent’anni è diventato’ una delle discipline più praticate dalle 
Federazioni di tutto il mondo. 
Col passare degli anni, all’interno delle coreografie di Disco Dance, venivano ballate anche le acrobazie; l’allora fu’ deciso di far 
nascere una nuova disciplina: la Disco Freestyle (Disco Acrobatica). 
La danza deve essere di carattere discoteca, dinamico, un continuo adattarsi nei movimenti; le tendenze più utilizzate sono lo Stile 
Hustle, Stile jazz e lo Stile Latino. 
A tutt’oggi abbiamo questi due modi differenti di ballare la Disco; la Disco Dance (senza acrobazie) e la Disco Freestyle. 

 
Classe D C Basic Nazionale Unica 
Categorie 4/8 Under 11 Under 15               Over 16 Open 
Unità competitiva Durata musica  

Solo/Duo Min. 1:00 Musica organizzatore 

Piccolo Gruppo Min. 2:00 Max 2:30     Musica propria 
Tolleranza + 5/10 sec. Gruppo /G. Gruppo Min. 2:00 Max 3:00 

     Norme regolamentari e fuori programma 
        Abbigliamento 

Per le classi D è permesso un abbigliamento con il solo utilizzo di tessuti in Lycra con la possibilità di più colorazione.   
Per le categorie C trucco (ad esclusione degli under 11) ed abbigliamento libero rispettando l’età’ ed il ballo.   

        È VIETATO - per la classe D e qualsiasi stampe, applicazioni, borchie, strass, paillettes ecc.…. il trucco, fondotinta ecc.…. 
        per le categorie under 11 di tutte Classi 
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    DANZE COREOGRAFICHE 
     Synchro Dance: Freestyle – Latin 

     *Fasce d’età a descrizione dell’Organizzatore 

Under 5 * Under 7 * Under 9* Under 11 Under 13* Under 15 Over 16 Over 35 Open 
   Classe D C  Unica   
  U/competitiva Durata musica (propria)  
  P/Gruppo Minimo 1:00 Massimo 2:00 Tolleranza + 5/10 secondi 
  Gruppo/G.Gruppo Minimo 1:00 Massimo 2:00                                       Tolleranza + 5/10 secondi 

 
        Norme regolamentari e fuori programma 
        Sviluppo coreografia 
        È OBBLIGATORIO 

-  eseguire contemporaneamente, nello stesso fronte e nella stessa direzione passi e movimenti identici mantenendo lo 
schieramento dall’inizio alla fine del brano; teste, braccia e gambe devono muoversi in maniera simultanea 

-  eseguire routine sviluppate sulle 4 possibili fronti (o “pareti”): i gruppi devono girarsi almeno una volta nelle diverse 
direzioni. 

   
         È VIETATO 

-  eseguire movimenti non sincronizzati all’interno del gruppo (tranne che nel finale) utilizzare accessori 
-  proporre la stessa coreografia e/o lo stesso brano musicale anche se in diverse categorie e/o classi. Nel caso in cui l’A.S.D. 

presenti la stessa coreografia e/o lo stesso brano musicale più volte nella stessa giornata, il competitore/gruppo verrà 
automaticamente squalificato. 

          È CONSENTITO 
-  Utilizzare i primi 10 secondi (introduzione) con una variazione SINCRO che discosta dalla disciplina 
-  Utilizzare gli ultimi 10 secondi (finale) con una variazione completamente libera sia nei passi che nelle musiche. 

     
    Synchro a Tema 
      *Fasce d’età per Duo a descrizione dell’Organizzatore 
       

Under 5 * Under 7 * Under 9* 8/11 Under 13* 12/15 Over 16 Over. 35 Open 
Classe D C Unica  
Unità competitiva Musica Organizzatore 
DUO FEMM. Massimo 1,30  

 
DUO MIX Massimo 1,30  

    Synchro di Specialità 

        CLASSE D - CHA CHA CHA 
        CLASSE C - CHA CHA CHA– SAMBA 
        CLASSE BASIC -  CHA CHA CHA / SAMBA / JIVE 
        CLASSE NAZIONALE - CHA CHA CHA / RUMBA / SAMBA / JIVE   
      *Fasce d’età per Duo a descrizione dell’Organizzatore 
      

Under 5 * Under 7 * Under 9* 8/11 Under 13* 12/15 Over 16 Over. 35 Open 
     Classe D C Basic Nazionale  Unica 
Unità competitiva Musica Organizzatore 
DUO FEMM. Massimo 1,30  

 
DUO MIX Massimo.1,30  
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  CHOREOGRAPHIC DANCE                    
    
 *Fasce d’età per Solo e Duo a descrizione dell’Organizzatore 
   
 

Classe D C Unica  
Categorie Duo Und. 5* Und. 7* Under 9* 8/11 Under 13* 12/15 Ov. 16 Ov. 35 Open 
Categorie Gruppi Und. 11 Under 15 Over 16 Over 35  Open 
Unità competitiva Musica Organizzatore per i Duo   -  Musica Propria per i Gruppi  
DUO  Max. 1,30  

Tolleranza +5/10 sec. 
P/GRUPPO Min. 1.00 Max 2.00 
Gruppo/G.Gruppo Min. 1.00 Max 2.00                                                    Tolleranza +5/10 sec. 

 
          
  SHOW FREESTYLE      
 

Categorie D C Unica  
U. Competitiva Under 11 Under 15 16 Oltre 35 Oltre Open 
P. Gruppo Min.1.30 Max 2.00 

Musica Propria                         Tolleranza +5/10 sec. 
Gruppo Min. 1.30 Max 2.00 

 
       
  LATINO SHOW 
   
  *Fasce d’età per Solo e Duo a descrizione dell’Organizzatore 
 

Classe D C Basic Nazionale Unica 
Categorie Under 5* Under 7* Under 11 *             8/11 12/15 Under 15 Over 16 Over 35 Open 
Unità competitiva Musica Organizzatore per i Duo   Musica propria per i gruppi 
Solo/Duo Min. 1.00 Max 2.00  

 
Tolleranza +5/10 sec. 

P. Gruppo/ Gruppo 
CLASSE D              

Min. 1.30 
Max 2.30 

P. Gruppo/Gruppo 
CLASSE C 

Min. 2:30 
Max 3.00 

         

     

  Synchro Battle 
 

Categorie D C Unica  
U. Competitiva Under 15 Over 16  
P. Gruppo Massimo 1.30  Musica Organizzatore 
Gruppo Massimo 1.30 
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 TIP TAP DANCE 
 

Classe D C Unica 

Under 11 Under 11 Under 15 Over 16 Open 
Unità competitiva Durata musica (propria) 
Solo/ Duo Minimo 1:45 Massimo 2:15  

Tolleranza +5/10 sec. 
Piccolo Gruppo /Gruppo Minimo 2:30 Massimo 4:00 

G. Gruppo /Open Minino 5:00 Massimo 7:00 Tolleranza +5/10 sec. 

     

Norme regolamentari e fuori programma:  È OBBLIGATORIO: l’utilizzo delle scarpe con claquettes 

DANZE ETNICHE E POPOLARI 

Sono Danze popolari, Etniche, folkloristiche ed Orientali che affondano le radici della cultura mediorientale ed abbracciano varie  

Tipologie di espressioni musicali e interpretative. 

FOLK 

Classe D C Basic Nazionale Unica 
Categorie Under 11 Under 15 Over 16 Open 
Unità competitiva Durata musica (propria) 
Solo/Duo Minimo 1:45 Massimo 2:15 Tolleranza 5/10 secondi 

Piccolo Gruppo 
Minimo 2:00 
 

Massimo 3:00 

G. Gruppo / Open Massimo 3.00 Massimo 4:00 
 
Norme regolamentari e fuori programma: È VIETATO - l’utilizzo di allestimenti scenografici 
       

ORIENTAL 

Classe D C Basic Nazionale Unica 
Categorie Under 11 Under 15 Over 16 Open 
Unità competitiva Durata musica (propria) 
Solo/Duo Minimo 1:45 Massimo 2:15  

 
Tolleranza 5/10 secondi Piccolo Gruppo Minimo 2:00 Massimo 3:00 

Gruppo /Open Minimo 3:00 Massimo 4:00 

 
  Norme regolamentari e fuori programma. È VIETATO - l’utilizzo di allestimenti scenografici 

ORIENTAL SHOW 

Classe D C Basic Nazionale Unica 
Categorie Under 11 Under 15 Over 16 Open 
Unità competitiva Durata musica (propria) 
Solo/Duo Minimo 1:45 Massimo 2:15  
Piccolo Gruppo Minimo 2:00 Massimo 3:00  
Gruppo / G. Gruppo Minimo 3:00 Massimo 4:00  

 
 Norme regolamentari e fuori programma 
 È CONSENTITO - l’utilizzo piccoli allestimenti scenografici (fondali, quinte, sedie, pannelli ecc.).       
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FLAMENCO 
 

Classe D C Basic Nazionale Unica 
Categorie Under 11 Under 15 Over 16 Open 
Unità competitiva Durata musica (propria) 
Solo/Duo Minimo 1:30 Massimo 2:00 

Tolleranza +5/10 sec. Piccolo Gruppo Minimo 2:00 Massimo 2:30 
Gruppo / G. Gruppo Minimo 2:30 Massimo 3:00 

 

  Norme regolamentari e fuori programma 
  È CONSENTITO l’utilizzo piccoli allestimenti scenografici (fondali, quinte, sedie, pannelli ecc.). 

COUNTRY DANCE (Line Dance) 
Classe C Basic Nazionale Unica 
Categorie Under 15 Over 16 Open  
Unità competitiva Durata musica (propria) 

Solo/Duo C /B /N/O Min. 1,45 Max 2,15 C LITL – BASIC LITL / CUBAN – MASTER -LITL / CUBAN/ SMOOTH 

Team C/B/N/ O Min.1,45 Max 2,15  

 
  Norme regolamentari e fuori programma 
  E’OBBIGLIGATORIO - Abbigliamento stile Country 
 

STREET DANCE 

HIP HOP 
 

Classe D C Basic Nazionale Unica 
Categorie Under 11 Under 15 Over 16 Open 
Unità competitiva Durata 
Solo/Duo/Coppia Minuti      1:00                              Musica organizzatore 

 Piccolo Gruppo  
 Gruppo / G. Gruppo 

  Minimo    2:00  
  Minimo    2:00 

 Massimo 3:00 
 Massimo 4:00 

Musica Propria 

 
     Norme regolamentari e fuori programma 
     È CONSENTITO l’utilizzo piccoli allestimenti scenografici (fondali, quinte, sedie, pannelli ecc.). 
     VOTAZIONE: SELEZIONE: Croci (preferenza) FINALE: Skating 
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HIP HOP CONTEST 
 

Classe Unica  

Categorie Under 11 12/15 Under 15 Over 16 Unica 
Unità competitiva Durata 
1 vs 1 Selezione (batterie) Max 5 B.B. Minuti 1:00  
2 vs 2 Selezione (batterie) Max 3 B.B. Minuti 1:00  
1 vs 1 Dagli ottavi di finale: BATTLE (16b-boy) Minimo 1:00 Massimo 2:00 
2 vs 2 Dagli ottavi di finale: BATTLE (16b-boy) Minimo 1:00 Massimo 2:00 
Crew Dai quarti di finale: BATTLE (8 Crew) Minimo 6:00   Massimo 8:00 

 

Norme regolamentari e fuori programma 

 È CONSENTITO - l’utilizzo di abbigliamento libero purché nel rispetto della disciplina, stile e tradizione.   VOTAZIONE: Manuale 

BREAK DANCE 
Classe D C Basic Nazionale Unica 
Categorie Under 11 12/15 Over 16 Open 

Unità competitiva  Durata BREAK DANCE (musica dell’organizzatore: 30/40 bpm) 

Solo Min. 1:00  

Duo/Coppia Min. 1:15 Max 1:30  

Piccolo Gruppo Min. 2:00 Max 2:30  

Gruppo Min. 2:30 Max 4:00  

  Norme regolamentari e fuori programma  

  È CONSENTITO - ’utilizzo di abbigliamento libero purché nel rispetto della disciplina, stile e tradizione      

  È VIETATO - l’utilizzo di elementi      troppo difficili e di combinazioni pericolose     

CONTEST 

Classe Unica BBoys Unica B. Girl  
Categorie Under 11 Under 15 Over 16  
Unità competitiva                                       Durata BREAK DANCE CONTEST (musica dell’organizzatore: 30/40 bpm) 

1 vs 1 Battle Minimo 1:00 Massimo 2:00 

2 vs 2 Battle Minimo 1:00 Massimo 2:00 

Crew Battle Minimo 6:00 Massimo 8:00 

 

     Norme regolamentari e fuori programma - 

     È CONSENTITO - l’utilizzo di abbigliamento libero purché nel rispetto della   disciplina, stile e tradizione 

     VOTAZIONE: Manuale 
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ELECTRIC BOOGIE 

Stile americano di ballo che racchiude la danza funk e hip hop con movimenti robotici, scosse e onde: è un’arte speciale, il corpo 
che attraverso i muscoli rappresenta una scossa elettrica, dando la sensazione al pubblico di un’elevata ed incredibile capacità di 
controllo e di gestione. 

Classe D C Unica 
Categorie Under 11 12/15 Over 16 
Unità competitiva Durata       Musica dell’organizzatore 
Solo/Duo 1:00 

 

Norme regolamentari e fuori programma 

È CONSENTITO: l’utilizzo di abbigliamento libero purché nel rispetto della disciplina, stile e tradizione 

 
Street Show 

Classe D C Basic Nazionale Unica 
Categorie Under 11 Under 15 Over 16 Open 
Unità competitiva Durata 
Solo/Duo Minuti      1:45 Massimo 2.15 

Musica organizzatore 
P. Gruppo/ Gruppo Minimo    2:30 Massimo 3:00 

DANZE JAZZ (Coppia/Formazione) 

ROCK N’ROLL 

Classe D C Basic Nazionale    Unica 
Categorie Under 11 12/15 12/17 Over 16 Over 35 Open 

Unità competitiva Durata  
Rock n’Roll tecnico 
Per tutte le classi e categorie 

Minimo 1:00 Massimo 1:15 Musica organizzatore da 
 Acrobatico 46 / 48 
Tecnico 50/52 bpm 

 
(a seconda Cat. Classe) 

Semi acrobatico Max 4 figure 
C/ B Over 16 Over 35  
B /N 12/17 

Minimo 1:30 Massimo 1:45 

Rock tecnico  
Solo classe D/ C/ B / N 
da abbinare al Rock Acrobatico 

Minimo 1:00 Massimo 1:15 
Musica organizzatore 

46/48 bpm   -    50/52 bpm 
Finale musica 

propria 

Rock Acrobatico 6 figure Solo 
classe B / N 

Minimo 1:30 Massimo 1,45 
Musica organizzatore 

48/50 bpm 

Finale musica 
propria 

FORMAZIONE  
Rock tecnico 
Per classe Open 

Minimo 2:30 Massimo 4:00 

Velocità libera - Musica propria 
Tolleranza + 5/10 sec FORMAZIONE  

Rock Acrobatico 
Coppie e Femminile 

Minimo 2:30 Massimo 4:00 

 
 
È CONSENTITO 
l’utilizzo di abbigliamento libero purché consoni al ballo ed all’età dell’atleta Per la classe C Over 16 solo passaggio semi    
acrobatico con Max. 4 figure. No, rock tecnico 
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 È vietato figure acrobatiche che siano a contatto con una parte del corpo. 
 Per la classe Basic Over 16 sono previste Max. 6 figure semi o acrobatiche.  No rock tecnico 
 È vietato figure acrobatiche che siano a contatto con una parte del corpo. 
 Per la classe Master sono previste 6 figure acrobatiche. Non possono essere effettuati più di 2 figure acrobatiche con una sola 
rotazione completa (salto mortale). Per la classe Basic Gold sono previste 6 figure acrobatiche senza limiti di difficoltà. 
 Norme regolamentari e fuori programma 

 È CONSENTITO l’utilizzo di abbigliamento libero purché consoni al ballo ed all’età dell’atleta 

 BOOGIE WOOGIE 

 
Classe D C Basic Nazionale 
Categorie Under 11 Under 15 Over 16 Open 
Unità competitiva Durata 

Boogie Woogie Classi D / C 
Minimo 1:15 Massimo 1:30        Musica organizzatore 40/44 bpm VELOCE 

Boogie Woogie Basic/Nazionali Minimo 1:30 Massimo 1:45          Musica organizzatore 46/50 bpm VELOCE 
FORMAZIONE Minimo 2:45 Massimo 3:45          Musica propria: velocità libera 

 

Norme regolamentari e fuori programma 

È CONSENTITO l’utilizzo di abbigliamento libero purché consoni al ballo ed all’età dell’atleta  

 LINDY HOP 
Classe D C Basic Nazionale Unica 
Categorie Under 11 12/15 Under 15 12/17 Over 16 
Unità competitiva Durata 
Boogie Woogie  
Classe D/C 

Minimo 1:15 Massimo 1:30 Musica organizzatore 40/44 bpm VELOCE 

Boogie Woogie 
Basic/ Master  

Minimo 1:30 Massimo 1:45 
Musica organizzatore 46/50 bpm VELOCE 

FORMAZIONE Minimo 2:30 Massimo 3:00 Musica propria: velocità libera 
 

 Norme regolamentari e fuori programma: 

 È CONSENTITO l’utilizzo di abbigliamento libero purché consoni al ballo ed all’età dell’atleta 

 LATIN HUSTLE / DISCO FOX 
Classe C BASIC Nazionale (Finale musica Propria) Master Unica 

Categorie Under 15 Over16 18/34 Over 35       Over 46 
Unità competitiva Durata 

Hustle / Disco Fox 
Minimo 1:40 Massimo 2:00  

                       Musica organizzatore 20/26 bpm LENTO 

Hustle / Disco Fox 
Minimo 1:40 Massimo 2:00  

                       
Musica organizzatore 30/36 bpm VELOCE 

Team Minimo 2:45 Massimo 3:45 Musica propria: velocità libera 
 
 Norme regolamentari e fuori programma: 

 È CONSENTITO l’utilizzo di abbigliamento libero purché consoni al ballo ed all’età dell’atleta 
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WEST COAST SWING 
  

Classe C Basic Nazionale Master Unica 

Categorie Under 15 16/oltre 18/34 35 Oltre 
 Durata 

Coppia  

 
Selezione 
Minimo 1:15  

Finale 
1° Tutti assieme min. 1:30 
2° Coppia Sing. Min. 2:00 /2:15 Propria 
3° Tutti assieme min. 1:00 

 

Formazione Minimo 2.00 Massimo 3:00  
 

 

Norme regolamentari e fuori programma 

È CONSENTITO: l’utilizzo di abbigliamento libero purché consoni al ballo ed all’età dell’atleta 

DANZE CARAIBICHE 
SALSA CUBANA / PORTORICANA / MERENGUE / BACHATA 

La Salsa è il ballo di coppia danzato sulle note dell'omonimo genere musicale, ed ha movimenti e regole codificate. Esistono varie scuole, stili e 
tecniche diverse; tuttavia le principali sono la Salsa Cubana, la Salsa Venezuelana e la Salsa Portoricana, le quali a loro volta possono dividersi in 
altre sottocategorie come la NY Style, altrimenti nota come Mambo On2. 

Il Merengue è il ballo nazionale della Repubblica Dominicana e rappresenta una sintesi dei 3 elementi che hanno formato la cultura del paese. Il 
"tipico" gruppo musicale di merengue è formato da un suonatore di güira (strumento dei nativi dominicani), uno di tambora (strumento africano) 
e uno di fisarmonica (strumento europeo). 

Si dice che le radici di questo ballo siano da ricercare ad Haiti, ma questo è contraddetto dal fatto che il 'Merengue' fosse diffuso in molti altri 
paesi dell'America Latina già nel 1800. La parola merengue significa meringa (una preparazione dolce a base di albume di uova e zucchero a 
velo). Non si conosce il vero motivo per cui questa parola sia stata associata al genere musicale, si pensa però che sia a causa della traccia del 
movimento dei ballerini sulla pista da ballo che ricorderebbe quella del movimento necessario a montare l'uovo nella preparazione del dolce. 
La Bachata è un genere musicale latino-americano originario della Repubblica Dominicana che ha dato origine al relativo ballo di coppia. Tra i 
generi caraibici è uno dei pochi in cui l'influenza dei ritmi africani è meno evidente, difatti la musica presenta un suono dolce e melodico. I testi 
delle canzoni trattano sempre il tema dell'amore in tutte le sue sfumature, a volte in termini idilliaci e a volte in termini drammatici. 
 
D – BALLO SINGOLO (Salsa Cubana Style / Salsa Portoricana / Bachata / Merengue) 
 
C - 2 BALLI - (Salsa Cubana Style / Merengue) – (Combinata Portoricana Salsa on2 e Bachata) 
 
Basic / Nazionale 4 BALLI (Salsa Cubana Style/ Salsa Portoricana on 2 / Bachata / Merengue) 

 
Classe D C Basic Nazionale Master  Unica 
Categorie Coppia: Under 11 Under 15 Over 16 Over 30 
RUEDA:  Under 15 Over 16 Over 35 Open (età libera) 
Unità competitiva Durata 
COPPIA Minimo 1:30 Massimo 2:00      Musica organizzatore (per singolo ballo) 

RUEDA Minimo 2:30 Massimo 3:00        Musica Propria 

 
Norme regolamentari e fuori programma: 
È CONSENTITO utilizzo di abbigliamento libero purché riconducibili al ballo e consono all’età dell’atleta 
È CONSENTITO utilizzo di elementi di Rumba e Santeria solo per le Classi Basic / Nazionali /Master / Unica 
NON È CONSENTITO utilizzo di elementi di Rumba e Santeria per le Classi D e C  
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Danze Afro Latine                                                       
 
KIZOMBA / SEMBA 

 
Classe D C Basic Nazionale Master Unica 
Categorie Under 15 Over 16 Over 35               Over 45      Open 
Unità competitiva Durata 
Coppia Minimo 1:30 Massimo 2:00 Musica organizzatore 

 
Norme regolamentari e fuori programma: 
È CONSENTITO utilizzo di abbigliamento libero purché riconducibili al ballo e consono all’età dell’atleta 

CARIBBEAN SHOW DANCE                                                                 
Caribbean Show Dance è una coreografia composta da 1 a 4 balli tra Salsa on2 (Portoricana), Salsa Cuban Style (Cubana), 
Bachata e Merengue. Possono essere usati elementi coreografici presi da altre discipline per arricchire e completare la 
coreografia a condizione che i balli scelti per la competizione tra i sopraelencati coprano almeno il 75% dell’intero show. Rumba, 
Afro, Folklore cubano/portoricano in genere potranno essere inseriti in percentuale del 25% a completamento dello show. Il 
tempo dedicato all’ingresso e uscita dalla pista è limitato in 30 secondi complessivi. Possono essere utilizzati minimi 
accorgimenti scenografici (ad esempio sedie o altri oggetti facilmente trasportabili) e devono essere introdotti in pista e portati 
via solo dai componenti dell’unità competitiva. Non sono ammessi elementi dinamici aggiuntivi quali altre persone, animali o 
mezzi a motore. 

Non è possibile presentare la stessa coreografia e musica in categorie e/o classi differenti.  

È possibile ballare senza calzature da competizione. 

Classe D C Basic Nazionale Unica 
Categorie 8/11 12/15 16/18 19/34 Ov. 35 Gruppi Und.11 Und. 15 Ov.16 Ov.35 Open 
Unità competitiva Durata  
Sing. / Duo/ Coppia Minimo 1:45 Massimo 2:15       Musica propria 
P. Gruppo/Gruppo Minimo 2:30  Massimo 3:00       Musica propria 

Norme regolamentari e fuori programma È CONSENTITO l’utilizzo di abbigliamento e trucco libero purché riconducibili al ballo e 
consono all’età dell’atleta 
 

SALSA SHINE: 

Per la Salsa Shine nei turni eliminatori e in semifinale la musica è scelta dal Responsabile delle musiche; nel turno di 

finale ogni unità competitiva potrà ballare con musica propria. Si potrà balla Salsa On2 (Portoricana) e Salsa Cuban 

Style (Cubana). Composizione di Salsa danzata in posizione aperta o laterare. 
 

Classe C Basic Nazionale Unica  
Categorie 8/ 11 12/15 Over 16 Open  
Unità competitiva Durata  
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Singolo M / F Minuti 1,30 Organizzatore /Musica Propria solo finale  
Duo Minuti 1,30 Organizzatore /Musica Propria solo finale  

DANZE ARGENTINE 
Classe D C Basic Nazionale Unica 
Categorie Coppia: OVER 15 16/34 Over 35 OVER 45 
Unità competitiva Durata 
Tango Minimo 1:40 Massimo 2:00 

39/40 bpm 
Vals Minimo 1:40 Massimo 2:00 
Milonga Minimo 1:40 Massimo 2:00 56 bpm 

Norme regolamentari e fuori programma 

È CONSENTITO l’utilizzo di abbigliamento libero purché riconducibili al ballo e consono all’età dell’atleta. 

STANDARD*/ LATINO AMERICANE / LISCIO E BALLO DA SALA/ FILUZZIANE 
Fasce D’età 

4/7 8/9 10/11 12/13 14/15 16/18 19/34 35/44 45/54 55/60 61/64 65/69 70/74  75 Oltre 

 
Classe 

D 
 

Divulgativo 
1 Ballo Singolo 

Dedicato ad un pubblico che vuole mantenere l'attività ludica, ricreativa e sociale, svolta anche in 
forma competitiva, ma senza vincoli di passaggi di classe, di limitazioni di programmi che 
cagionerebbero una disparità rispetto agli amici che nelle sale da ballo, non partecipando alle gare, 
possono "sbizzarrirsi" nell'esecuzione delle figure considerate più divertenti, appaganti e 
performanti.  

*A DESCRIZIONE DELL’ORGANIZZATORE 
   Durata  

Cha cha cha Minimo 1.00 Massimo 1.20 30/32 bpm 

Samba  Minimo 1.00 Massimo 1.20 50/52bpm 

Jive Minimo 1.00 
 

Massimo 1.20 42/44 bpm 

*Rumba Minimo 1.00 
 

Massimo 1.20 25/27 bpm 

Mazurka Minimo 1.00 Massimo 1.20 44/46 bpm    -      50/52 bpm. FIL. INTRODUZIONE 3 PARTI MUSICALI 

Valzer Viennese Minimo 1.00 Massimo 1.20 58/59 bpm 

Polca Minimo 1.00 Massimo 1:20 52/54 bpm    -       58/60 bpm. FIL. INTRODUZIONE 3 PARTI MUSICALI 

Valzer Lento Minimo 1.00 Massimo 1.20 30 bpm 

Tango Minimo 1.00 Massimo 1.20 32 bpm 

Fox Trot Minimo 1.00 Massimo 1.20 48/50 bpm 

Valzer Lento (Standard) Minimo 1.00 Massimo 1.20 28/30 bpm 

Tango (Standard) Minimo 1.00 Massimo 1.20 31/33 bpm 

Quickstep (Standard) Minimo 1.00 Massimo 1.20 50/52 bpm 

 
Norme regolamentari e fuori programma: In base al numero degli iscritti è facoltà del Direttore di gara accorpare più categorie 
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È CONSENTITO: ’abbigliamento è libero purché improntato a regole generali di sobrietà ed eleganza. Sono esclusi gli abiti definiti per le classi 
dell’agonismo. È necessario indossare scarpe idonee alla disciplina 

STANDARD / LATINO AMERICANE / LISCIO E BALLO DA SALA/ FILUZZIANE 
Fasce D’età 

4/7 8/9 10/11 12/13 14/15 16/18 19/34 35/44 45/54 55/60 61/64 65/69 70/74  75 Oltre 

Classe 

C 

 

 

 

Promozionale 
Dedicato a tutti coloro che, dopo avere eventualmente iniziato con il "divertimento 
competitivo" del settore amatoriale "senza regole", intendono cominciare un'attività di 
maggiore disciplina imparando i fondamentali su cui incardinare la propria preparazione 
futura anche in previsione di evolvere nell'agonismo. 
E severamente vietato per una Classe C che fa’ Danze Standard partecipare in Classe D 
Ballo da Sala.  

È libera partecipazione per le altre discipline  
Testi e manuali Tecnici di riferimento:  
W. Laird tutte le versioni, Wdsf Books, Manuale didattico Danze Latine 
Americane Csen 

 
*A DESCRIZIONE DELL’ORGANIZZATORE 

*C 2 -  Samba / Cha cha cha Minimo 1,30 Massimo 2:00       Latine  
C 1 - Samba / Cha cha cha / Jive Minimo 1,30    Jive 1,20 Massimo 2:00    Jive 1,40   Latine 
C - Mazurka / Viennese / Polca Minimo 1,30     Massimo 2:00 
C - V. Lento / Tango / Fox Trot Minimo 1,30     Massimo 2:00        
C -Mazurka / Valzer / Polka  4 Parti Musicali (Filuzziane) 
*C 2- V-lento/ Tango  Minimo 1.30 Massimo 2.00            Standard 
C 1- V-lento/ Tango / Quickstep Minimo 1.30 Massimo 2.00            Standard 

 

 

Fasce D’età 

4/7 8/9 10/11 12/13 14/15 16/18 19/34 35/44 45/54 55/60 61/64 65/69 70/74  75 Oltre 

Basic  
Bronzo/ Argento/ Oro 

Testi e manuali Tecnici di riferimento:  
W. Laird tutte le versioni, Wdsf Books, Manuale didattico Danze Latine 
Americane Csen 
 

 
Latine Bronzo  
Samba / Cha cha cha / Rumba/Jive 

Minimo 1,30 Massimo 2:00 

Latine Argento 
Samba / Cha cha cha / Rumba/P. Doble /Jive 

Minimo 1,30 Massimo 2:00 

Latine Oro 
Samba / Cha cha cha / Rumba/P. Doble /Jive 

Minimo 1,30 Massimo 2:00 

Standard Bronzo 
Valzer lento / Tango /V. Viennese / Quickstep 

Minimo 1,30 Massimo 2:00 

Standard Argento 
V. Lento/Tango /V.Viennese/ Slow Fox Trot / Quickstep 

Minimo 1,30 Massimo 2:00 

Standard Oro 
V.Lento/Tango/V.Viennese/Slow Fox-trot/ Quickstep 

Minimo 1,30 Massimo 2:00 

Mazurka / Viennese / Polca Minimo 1,30     Massimo 2:00 

Valzer Lento / Tango / Fox-trot Minimo 1,30     Massimo 2:00 

Mazurka / Valzer / Polka  4 Parti Musicali (Filuzziane) 
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Fasce D’età 

4/7 8/9 10/11 12/13 14/15 16/18 19/34 35/44 45/54 55/60 61/64 65/69 70/74  75 Oltre 

Nazionali 
Master 

Argento 

Oro  

Testi e manuali Tecnici di riferimento:  
W. Laird tutte le versioni, Wdsf Books, Manuale didattico Danze Latine 
Americane Csen 
 

Latine Argento 
Samba / Cha cha cha / Rumba/P. Doble /Jive 

Minimo 1:30 Massimo 2:00 

Latine Oro / Master 
Samba / Cha cha cha / Rumba/P. Doble /Jive 

Minimo 1:30 Massimo 2:00 

Standard Argento  
V.Lento/Tango/Viennese/Slow Fox-trot/ Quickstep 

Minimo 1:30 Massimo 2:00 

Standard Oro / Master 
V.Lento/Tango/Viennese/Slow Fox-trot/ Quickstep 

Minimo 1:30 Massimo 2:00 

Mazurka / Viennese / Polca Minimo 1:30     Massimo 2:00 

Valzer Lento / Tango / Fox-trot Minimo 1:30     Massimo 2:00 

Mazurka / Valzer / Polka  4 Parti Musicali (Filuzziane) 
 
In base al numero degli iscritti è facoltà del Direttore di gara accorpare più categorie. 

Norme regolamentari e fuori programma 
È CONSENTITO  
L’abbigliamento è libero purché improntato a regole generali di sobrietà ed eleganza. Sono esclusi gli abiti definiti per le classi 
dell’agonismo. È necessario indossare scarpe idonee alla disciplina.  

  

Fitness Dance / Balli di Gruppo 
Ha come obiettivo principale di far ballare tutti con musiche e coreografie con lo scopo di divertire il praticante.  

Per ballo si intende una molteplicità di forme di danza eseguite nella maggior parte dei casi per puro divertimento e al fine di 
socializzare e definire i rapporti all'interno di un gruppo. Il ballo, a differenza della danza vera e propria come è comunemente 
intesa, non è quasi mai finalizzato alla rappresentazione.  

 

 

Norme regolamentari e fuori programma 
È CONSENTITO    L’abbigliamento è libero purché improntato a regole generali di sobrietà e decenza. 
 

Classe D C Unica  
Categorie Under 15 

 

Over 16 Over 35 Open 

Unità competitiva Durata musica (propria) 
P. Gruppo / Gruppo  
 Grande Gruppo 
 

Minimo 2,00 
 

Massimo 4:00 Tolleranza +5/10 sec. 
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