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Il Wushu Union Of Italy in collaborazione con il Centro Sportivo Educativo Nazionale è lieto di presentarvi la seguente ATTIVITA' PROMOZIONALE
CENTRO TECNICO di
SANSHOU
livello Base, Intermedio, Avanzato
aperto a tutti gli atleti, gli amatori e gli insegnanti di Sanshou (Sanda), che desiderano migliorare ed approfondire gli argomenti proposti. Il C.T. È suddiviso in due parti, una comune a tutti i partecipanti ed una specifica, suddivisa per livelli.
Domenica 29 novembre 2015
presso: Scuola del Fiume CSWI, P.zza Nenni 7, Scandicci (FI)
Orario: 9:30 – 12:30 (Ritrovo partecipanti: ore 9:00)
Costo: 10 euro
Docenti:
- Claudio Gigante 
- Andrea Verza

Programma:
1° PARTE. Orario 9:30-11:00
- Riscaldamento e tecnica di base.
- Lavoro ai focus: combinazioni di braccia con variazioni di distanza e ingressi per proiezioni.


PAUSA. Orario 11:00-11:15
2° PARTE. Orario: 11:15-12:30
- Prove di combattimento e regole arbitrali.
- Parte conclusiva con defaticamento

Chi desidera partecipare è pregato di compilare il modulo di partecipazione e spedirlo tramite email a: info@wuitaly.org entro il 27/11/2015
ELENCO PARTECIPANTI AL CENTRO TECNICO NAZIONALE WUI

Scandicci 29 novembre 2015
	Società Sportiva
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	Responsabile Tecnico
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Il sottoscritto ..................................................................................................................................................

in qualità di presidente della Società Sportiva ...................................................................................................

con sede in ....................................................................................................................................................

Regolarmente tesserata per l'anno in corso alla  (FIWUK o EPS) ............................................................................
CHIEDE la partecipazione dei proprio atleti/iscritti al Centro Tecnico Nazionale di SANSHOU, che si terrà presso l'A.S.D. Scuola del Fiume CSWI, piazza Nenni, 7 Scandicci (FI) in data 29 Novembre 2015. E per gli effetti, con la presente, ESENTA gli organizzatori e gli insegnanti dell'evento su indicato da ogni responsabilità civile e penale in merito ad eventuali eventi lesivi a danno del sottoscritto o dallo stesso procurati a danno di terzi. DICHIARA, inoltre sotto la propria responsabilità, che gli atleti sopra elencati sono regolarmente tesserati e in regola con le norme sanitarie in vigore. DICHIARA di avere il consenso di partecipazione per i minori dal genitore o dall'esercente la potestà genitoriale.
luogo...................data.............
timbro

Firma .......................................................

Autorizzazione trattamento dati personali (PRIVACY) - Autorizzo ai sensi del D.Lgs. 30 giugno 2003, n. 196, il trattamento, con o senza strumenti elettronici, dei propri dati personali necessari per la partecipazione all'evento su indicato. Autorizzo l'organizzatore dell'evento ad effettuare fotografie, registrazioni sonore e video dell'evento e acconsento che tale materiale sia diffuso a scopo didattico, promozionale e sportivo con ogni mezzo, purché lecito e rispettoso della dignità della persona.
luogo...................data.............
timbro

Firma .......................................................
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