CORSI PER FORMAZIONE ISTRUTTORI DI POLE DANCE (POLEADDICT-CSEN)

Con riconoscimento e abilitazione a livello nazionale

Il programma formativo completo consta di 3 livelli ed è così suddiviso

1 insegnante di primo livello (BASE)

2 insegnante di secondo livello (INTERMEDIO)

3 insegnante di terzo livello (AVANZATO)

OGNUNO dei 3 livelli è strutturato nella seguente maniera:

· Per ogni livello ci sono 32 ore intensive di pratica & teoria (2 weekend – 8 ore di sabato e 8 ore la domenica) + alla fine della pratica si terrà l’esame finale la domenica successiva ai weekend di pratica e teoria

DATE DEL PROSSIMO ESAME 1° LIVELLO: 

SABATO 26 SETTEMBRE 2015

DOMENICA 27 SETTEMBRE 2015

SABATO 3 OTTOBRE 2015

DOMENICA 4 OTTOBRE 2015

DOMENICA 11 OTTOBRE 2015 Esame

Ogni esame se superato con successo comporterà il rilascio del tesserino di tecnico e di un attestato da parte di Csen  riconosciuto a livello nazionale che comporta l’abilitazione all’insegnamento della disciplina relativamente al livello conseguito.

Per chi non ha intrapreso dall’inizio il programma di formazione PoleAddict-Csen, per accedere ai livelli di grado superiore, pur avendo nozioni e capacità in merito, è necessario comunque aver superato tutti gli esami di grado inferiore.

CONTENUTI DEI VARI CORSI:

INTRODUZIONE

· origini e sviluppo della pole dance all’estero e in Italia

· la pole dance oggi e previsioni per il futuro

· Psicologia: approccio e rapporto psicologico con gli allievi; conoscere le motivazioni dell’atleta e il suo passato sportivo

TEORIA

· tipi di allenamento con la pole dance

· Struttura di una lezione e durata (riscaldamento-esecuzione della disciplina- defaticamento)

· benefici psico-fisici della pole dance

· tipologie di pertiche: peculiarità, diametro, materiali ed utilizzo (modalità statica o girevole)

· regolamentazione, classificazione nomenclatura e terminologia delle camminate, mosse, spinte, posizioni statiche e combinazioni aeree. Comparazione con la nomenclatura delle mosse internazionali per poter così uniformare il soggetto con i criteri internazionali 

· importanza e sviluppo della coordinazione e della flessibilità

PRATICA

Esecuzione della pole dance nei vari livelli di riferimento:

Liv. 1

· Camminate

· Prese

· Mosse

· Spinte & Figure statiche

· Esecuzione di coreografia riassuntiva

Liv. 2

· Prese

· Spinte & Figure statiche aeree

· Combinate

· Inversioni base

· Esecuzione di coreografia riassuntiva

Liv. 3

· Prese

· Spinte & Figure statiche aeree

· Combinate

· Inversioni

· Esecuzione di coreografia riassuntiva

COSTI:

· CORSO + ESAME  = 520 euro 

Sede del Corso ed Esame: 
PoleAddict – Via del Soderello 73 – 50019 Sesto F.no (FI) – www.poleaddict.it

Contatti per Info & Prenotazioni: info@poleaddict.it – Tel: 347-9073758
VISITA ALLA SEZIONE “SHOP” DEL NOSTRO SITO LA NS PRODUZIONE DI ATTREZZATURE PER POLE DANCE 100% MADE IN ITALY 

http://www.poleaddict.it/index.php?option=com_content&view=article&id=189&Itemid=176
E IL NOSTRO VIDEOCORSO PER L’APPRENDIMENTO DELLA POLE DANCE, L’UNICO IN ITALIA AD ESSERE STATO REALIZZATO DA PROFESSIONISTI E INTERAMENTE IN LINGUA ITALIANA.

Da PoleAddict – professionisti nel settore pole dance -  troverete: professionalità – competenza e serietà.

PoleAddict – Asd Morgenstern

www.poleaddict.it
info@poleaddict.it
347-9073758 – Daria Bettarini

Ass.ne Morgenstern

Via del Soderello 73

Sesto Fiorentino  - Firenze

(riconosciuta dal CONI e affiliata CSEN)

P.I. 05894690485

